Gemiuse-Burger mit Sesam
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Tipp:

Gemuse

(Je nach Jahreszeit z. B.
Méhren, Sellerie, Brokkoli,
Blumenkohl, Pastinake,
Kiirbis, Rote Bete, Zucchini)

Kartoffeln

Knoblauchzehe

Krauter

(je nach Geschmack z. B.
Petersilie, Schnittlauch,
Thymian, Oregano, Majo-
ran, Rosmarin)

Eier

Semmelbrosel
Haferflocken
geriebener Kase, z. B.
Bergkdse

Sesamsaat

Salz

Paprika edelstf3
Pfeffer

Muskat

Sesam

Bratol

waschen, schdlen und fein reiben.

waschen, schdlen und fein reiben.

schdlen und hacken.

hacken, bzw. Blattchen oder Nadeln ab-
zupfen. Gemuse, Zwiebeln, Knoblauch und
Krduter in eine Schussel fullen und mit...

zu einem festen Teig verrihren und mit...

wirzen. Mit den Handen jeweils kleine
flache Burger-Patties formen und in...

wdlzen und in heiBem...

vorsichtig knusprig braten.

e Gebratene Burger-Patties auf eine mit Kichenpapier ausgelegte Platte legen, damit das Gberschissige
Ol entfernt wird.

www.go-sustainable.de/news/gemuese-burger-mit-sesam.html



