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Rote-Bete-Pesto Sustainable
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1-2 Knoblauchzehen schdlen.

65 g Sonnenblumenkerne  rosten.

zusammen mit Knoblauch und

S0 )| gaeant= Rele Belz Sonnenblumenkernen purieren.

1 Zitrone Saft auspressen und den Saft mit...

5 EL Olivenol unter die Rote Bete ruhren.

Nadeln abzupfen, evtl. fein hacken und zum

t2welg |Resmarin Rote-Bete-Pesto geben.

50 g Parmesan fein reiben, unterheben und das Pesto mit...
Iiggfer abschmecken.
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Vorratshaltung:

e Pesto randvoll in gesduberte, heil® ausgespulte Schraubgldser fullen und evtl. mit ca. 1 EL Olivendl be-
decken.
e Mit sauberen und kurz ausgekochten Schraubdeckeln (Twist-off-Deckel) verschliel3en.

Tipp:
e Statt Sonnenblumenkerne z. B. CashewnUsse oder Pistazien verwenden.

Gedindert nach: http://herzelieb.de/rote-bete-pesto-mit-Pistazie

www.go-sustainable.de/news/Rote-Bete-Pesto.html



