GO

Zucchini suf3-sauer sustainable
|— BERLIN -|
500 g Zucchini waschen, putzen und in feine Streifen
250 g bunte Paprika schneiden.
125 g Zwiebeln in feine Streifen schneiden.

125 ml Balsamico-Essig, hell
250 ml klarer Apfelsaft
Y21 Wasser

65 g Zucker

1TL Curry

1 EL Zitronensaft in einen groRRen Topf fillen und kurz auf-
1%, TL Salz kochen. Das Gemuse dazugeben und 5

¥ TL Dill Minuten kochen lassen.

2 TL weilRe Pfefferkorner
¥ TL Senfkorner
1 Msp. Muskat
2 geschalte Knoblauch-
zehen

Vorratshaltung:

¢ Die heiRe Masse randvoll in gesduberte, heil3 ausgespulte Schraubgldser fullen.
e Mit sauberen und kurz ausgekochten Schraubdeckeln (Twist-off-Deckel) verschlie3en.

Gedndert nach: kraut&riben, dlv, Sonderausgabe 1/2015 Vorrat
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